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Pregunta #5 ¿Qué pasa después de la muerte? 

 

En este ensayo mostraré las razones por las cuales consideraré la continuidad de la 

conciencia cómo una forma de seguir con una nueva vida y cómo  las culturas antiguas 

tenían conceptos similares para encontrar una base  en mi pensamiento. Además de esto, si 

el alma es un tipo de energía, entonces esta no se crea ni se destruye, sino que se transforma 

en una nueva alma para continuar con otra vida. Por último, algunas personas que han 

tenido experiencias cercanas a la muerte afirman haber tenido viajes fuera de sus cuerpos. 

 

Desde tiempos inmemorables el hombre siempre se ha hecho la pregunta de ¿Qué pasa 

después de la muerte? Este es el caso de Pitágoras, un famoso filósofo y matemático que 

vivió en la época de 570 a.C. y 495 a.C. Él consideraba que “después de morir se hacía un 

proceso de transmigración de almas, queriendo decir en pocas palabras que el alma pasa 

por un ciclo continuo de nacimiento, muerte y renacimiento en diferentes formas de vida” 

(Pitágoras de Samos 3).  Esto quiere decir que el alma no es única ni está destinada a una 

única experiencia, sino que puede experimentar una sucesión de reencarnaciones en 

distintos cuerpos tales como personas, animales o diferentes seres.  

 

Siguiendo con esto se puede afirmar que la conciencia humana/alma puede estar compuesta 

por algún tipo de materia o energía que no se destruye con la muerte del cuerpo físico, sino  

que se transforma para dar vida a otro ser con una conciencia diferente. En el ciclo de la 

vida, la energía fluye a través de los organismos. Las plantas capturan la energía solar y la 

convierten en energía química. Los animales obtienen esa energía al alimentarse de las 

plantas. A medida que los nutrientes se descomponen y se utilizan en el metabolismo, la 

energía se transforma y se utiliza para mantener las funciones vitales. Al final, parte de la 

energía se pierde en forma de calor. En todo momento, la cantidad total de energía en el 

sistema se mantiene constante, pero se transforma continuamente para mantener la vida. 

(Mijaíl Lomonósov en 1745 y por Antoine Lavoisier en 1785) 

 

Por las experiencias cercanas a la muerte nos pueden acercar cada vez a la respuesta que 

tanto queremos hallar, es el hecho de cómo diferentes personas han experimentado un tipo 

de viaje astral en el cual la persona consciente pasa a salir del cuerpo físico y empezar a 

más o menos volar como si fuera un fantasma 

 

 

 

 

 

 

 



En conclusión la idea de la continuidad de la conciencia como una forma de vida después 

de la muerte se basa en diversas razones y creencias. Al considerar la existencia de 

conceptos similares en culturas antiguas y la posibilidad de que el alma sea una forma de 

energía que se transforma, se plantea la posibilidad de una nueva vida. Además, las 

experiencias cercanas a la muerte, donde las personas afirman haber tenido viajes fuera de 

sus cuerpos, también sugieren la existencia de una realidad más allá de nuestra experiencia 

física. 

 

La creencia en una vida después de la muerte es una cuestión de fe y perspectiva personal. 

Algunas personas encuentran consuelo y esperanza en la idea de una continuación de la 

conciencia, mientras que otras pueden encontrar satisfacción en enfocarse en la importancia 

de vivir plenamente en el presente. 
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