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El trabajo con el
yideo guia debe ser TEMA:INTERVALOS DE FUERZA Y
desarroliado RESISTENCIA
por 10S
estudiantes que no Sl Vi
encUBOIT WAL CLICAQUI: VIDEO GUIA <= i
INSTRUCCIDNES
*PRIMEBO: ODBSEBVE Y PRBACTIGUE TOPOS LOS ETERCICIOS
PEL VIPED GUIA. -

*SEGUNDO: GRABE UN VIDED (UND POR CADA ETERCICIOY DE
O O 50 SECUNDOS.

*TERCERO: ENVIE LA INFOBMACION A SU POCENTE, ASI SE
JUSTIFICABA; SU VALOBRACION PARA ESTA SEMANA.

Envie las evidencias antes

del segundo encuentro iﬁl]lMﬂS APRENDIENDO
Virtual de la semana JUNTOS "UN ABRAZO VIRTUAL"


https://www.youtube.com/watch?v=VVRWAr7j9Xk
https://www.youtube.com/watch?v=VVRWAr7j9Xk
https://www.youtube.com/watch?v=VVRWAr7j9Xk

