INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CALDAS '§

* AREA DE EDUCACION FiSICA
SEMANADEL 4 ALSDE OCTUBRE

TEMA: CAPACIDADES Y HABILIDADES
MOTRICES

Eltrabajoconel videoguiadebe -
ser desarrollado Unicamentepor [ &,
los estudiantes que noingresaron -

ono participaron activamente al
encuentro virtual.

INSTRUCCIONES

*PRIMERO: OBSERVE Y PRACTIQUETODOS
LOSEJERCICIOS DEL VIDEO GUIA.

eSEGUNDO: GRABEUN VIDEO (UNOPOR
CADAEJERCICIO)DE 20 O 30 SEGUNDOS.

e TERCERO: ENVIELA INFORMACIONA SU
DOCENTE, ASI SE JUSTIFICARA SU
VALORACIONPARAESTA SEMANA.

SEGUIMOS APRENDIENDO JUNTOS "UN
ABRAZO VIRTUAL"


https://www.youtube.com/watch?v=qlubMSrMuV0
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