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e (COmo puedo mejorar mi proceso cognitivo a través de la lectura y el juego?

o Aprender sobre el valor de la gratitud y la importancia que tiene en mi vida.

e ;Por qué es importante ser una persona agradecida?

LECTURA 1:
LA GRATITUD

La gratitud es detenerse a darse cuenta y valorar las cosas que solemos dar por sentadas, como tener un lugar
donde vivir, comida, agua limpia, amigos, familia e, incluso, acceso a la computadora. Es dedicar un momento a
reflexionar sobre lo afortunados que somos cuando nos ocurren cosas buenas, se trate de algo pequefio o muy
importante.

Podemos usar una gran cantidad de palabras para describir el sentimiento de gratitud: podemos decir que nos
sentimos agradecidos, afortunados, favorecidos, conmovidos o bendecidos.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1
Luego de realizar la LECTURA 1, respondemos las siguientes preguntas:
a. ¢Qué es la gratitud?

b. ¢Por qué es importante ser una persona agradecida?
c. ¢Te crees una persona agradecida? ¢Por qué?

ACTIVIDAD 2
Preparo una exposicion sobre el valor de la gratitud a mis companeros.
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https://kidshealth.org/es/teens/gratitude-practice.html
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ACTIVIDAD 3
En los cuadros de textos escribo sobre que puedo agradecer.

|Graciag| porque tengo
[ Comida en mi mesa,
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EVALUACIONES:

Realiza completamente los ejercicios de la actividad 1, 2,3 y 4 en tu cuaderno o en tu guia.

CRITERIOS DE EVALUACION Y PLAZOS DE ENTREGA:

Plazo en la jornada académica.

INFORMACION DE CONTACTO:

Tomale fotografias a las actividades propuestas y envialas al WhatsApp de tu profesora profesor, los familiares solo deben aclarar
dudas pero no realizar o responder la actividad. Se debe incluir el nombre completo del estudiante y el grado al que pertenece

DOCENTE TERCERO B:
GLORIA ELENA ZULUAGA URIBE MELANIA VILLEGAS ARENAS
CELULAR: 3103875590 CELULAR: 3203262645
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