INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CALDAS ¢

AREA DE EDUCGION FiSICA
>
SEMANA DEL 19 A‘LQ’2 DE OCTUBRE
- ™ ACTIVIDAD #5

TEMA: TABATA
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INSTRUCCIONES

- Primero: Observe y practique todos los ejercicios del
video guia.

-Segundo: Grabe un video de 20 o 30 segundos por

cada ejercicio propuesto. 4

Tercero: Envie la informacdn a su docente, asi se
justificara su valoraciéon para ésta semana.
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Clic a para ver

el qui Vieo guia El trabajo con el video guia
- debe ser desarrollado

-
\ | 4 por los
C/C — estudiantes que no
Ingresaron o no participaron
activamente al encuentro
virtual.

Dy,
“SEGUIMOS APRENDIENDO

)\/ JUNTOS "UN ABRAZO
> VIRTUAL"
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