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METAS DE APRENDIZAJE / COMPETENCIAS A DESARROLLAR  

• Comprende que los días están divididos por horas, minutos y segundos. 

• Identifica el reloj como instrumento para medir el tiempo. 

• Construye su propio reloj e intenta representar las diferentes horas del día. 

LECTURA 1  

EL TIEMPO 

Se conoce como tiempo a la duración de las cosas sujetas a cambio que 

determinan las épocas, períodos, horas, días, semanas, siglos, etcétera.  

El tiempo es un concepto amplio que se aplica en diversos contextos. En 

relación a la definición dada anteriormente, el tiempo puede ser visto 

como la magnitud física que permite secuenciar hechos y determinar 

momentos y cuya unidad de medida es el segundo. 

 

UNIDADES DEL TIEMPO Y EL RELOJ 

 

 

 

Un reloj es un dispositivo que permite realizar la 

medición del tiempo y segmentarlo en unidades de 

segundos, minutos y horas. Cada hora comprende 

sesenta minutos y cada minuto comprende sesenta 

segundos. El segundo es la unidad básica de tiempo y 

se mide igual en todo el mundo. 

 

 

 
 

Fuente: significados. (s, f), que es el tiempo. Recuperado de: 
https://www.significados.com/tiempo/#:~:text=Se%20conoce%20como%20tiempo%20a,procede%20del%20lat%C3%ADn%20%E2%80%9Ctempus%E2%80%9D. 
Carlos C Montenegro. (2019), unidades del tiempo para niños. Recuperado de: https://es.slideshare.net/carloscamon/unidades-de-tiempo-para-nios 
Curros Enríquez, (s,f),juegos para aprender la hora en el reloj. Recuperado de: https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcurroscelanova/node/844 
 

 

https://www.significados.com/tiempo/#:~:text=Se%20conoce%20como%20tiempo%20a,procede%20del%20lat%C3%ADn%20%E2%80%9Ctempus%E2%80%9D
https://es.slideshare.net/carloscamon/unidades-de-tiempo-para-nios
https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcurroscelanova/node/844
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RECURSOS 

RECURSO 1 

Pinkfong, (2017), las mejores canciones de reloj, aprende a leer el reloj. Recuperado de: 

https://www.youtube.com/watch?v=wZn5JZatTBY&ab_channel=Pinkfong%21CancionesInfantiles 

RECURSO 2 

Aula 365, (2016), ¿Qué hora es? Como usar el reloj, video educativo para niños. Recuperado de: 

https://www.youtube.com/watch?v=3BJeYFcx0iU&ab_channel=Aula365%E2%80%93LosCreadores 

ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD 1 

Para aprender a conocer el reloj que es el instrumento que nos permite medir el tiempo 

vamos a construir uno utilizando materiales reciclables que tengas en casa, ten en cuenta 

que las manecillas de tu reloj se puedan mover para que podamos practicar las diferentes 

horas.  

ACTIVIDAD 2 

Colorea del color de cada reloj analógico la zona correspondiente a la misma hora digital. 

https://www.youtube.com/watch?v=wZn5JZatTBY&ab_channel=Pinkfong%21CancionesInfantiles
https://www.youtube.com/watch?v=3BJeYFcx0iU&ab_channel=Aula365%E2%80%93LosCreadores
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Web del maestro, (s, f), fichas para aprender las horas en primaria. Recuperado de: https://webdelmaestro.com/fichas-para-aprender-las-
horas-en-primaria/ 

Edu fichas, (s, f). aprender las horas. Recuperado de: https://www.edufichas.com/matematicas/aprender-las-horas/ 

ACTIVIDAD 3 

Practiquemos las horas en punto: dibuja las manecillas de cada reloj según la hora indicada  

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: imágenes educativas, (2018), divertidos relojes para trabajar las horas. Recuperado de: 

https://www.imageneseducativas.com/divertidos-relojes-para-trabajar-las-horas/divertidos-relojes-para-trabajar-las-horas-2/ 

 

EVALUACIONES 

EVALUACIÓN 1 

Se debe tomar foto a toda la guía resuelta, ya sea impresa o hecha en el cuaderno, y enviarla al correo del 

docente. Recuerde que su hijo o hija es quien debe realizar las actividades con su apoyo, si otra persona 

realiza el trabajo, su hijo no estará avanzando nada en el proceso académico. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y PLAZOS DE ENTREGA 

Se deben enviar al correo del docente las fotos de la guía resuelta, con plazo hasta al 30 de octubre, de la 

siguiente manera:  

Para: (correo del docente)  

Asunto: MATEMATICAS – TRABAJO DEL 26 AL 30 DE OCTUBRE  

Se deben adjuntar las fotos con la guía resuelta. 

INFORMACIÓN DE CONTACTO 

 

Señor acudiente, por favor enviar la evaluación y evidencias del trabajo al docente que está a cargo del grupo 
en el que se encuentra su hijo o hija, de lo contrario el trabajo no podrá ser revisado y no obtendrá nota. 

 

https://webdelmaestro.com/fichas-para-aprender-las-horas-en-primaria/
https://webdelmaestro.com/fichas-para-aprender-las-horas-en-primaria/
https://www.edufichas.com/matematicas/aprender-las-horas/
https://www.imageneseducativas.com/divertidos-relojes-para-trabajar-las-horas/divertidos-relojes-para-trabajar-las-horas-2/

