INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CALDAS '§

REA -DE EDUCCION FISICA
‘ ' SEI . DEL 25 AL 29 DE OCTUBRE

G’\\IVIDAD/G
TEMA:LUDICA

RECREACION

¢QUE EVIDENCIAS( INSTRUCCIONES

ENVIAR? - Primero: Observe y practique todos los
ejercicios del video guia.

e Calentamiento: Un video de un minuto.

-Segundo: Grabe un video por cada ejercicio
e Reto# I: Un video de 30 segundos.

propuesto.
e Reto# 2: Un video de 30 segundos.
* Reto# 3: Un video de 30 segundos. Tercero: Envie la informacén a su docente, asi ,-"".‘
« Reto## 4: Un video de 30 segundos. se justificara su valoracion para ésta semana.
e Reto# 5: Un video de 30 segundos.
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SEGUIMOS
APRENDIENDO JUNTOS
"UN ABRAZO VIRTUAL" =



https://www.youtube.com/watch?v=a0czC2ftso0
https://www.youtube.com/watch?v=a0czC2ftso0
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