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METAS DE APRENDIZAJE / COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

• Comprende la importancia de hacer ejercicio y practicar algún deporte para su salud. 

• Demuestra creatividad para realizar la actividad, involucrando su familia. 

• Comprende y expresa la importancia de vivir la navidad teniendo en cuenta los debidos cuidados por la 

época de pandemia. 

LECTURA 1  

LOS VILLANCICOS EN NAVIDAD 

Los villancicos forman parte de nuestra cultura universal.  El 

poder de una canción navideña nos sirve como elemento 

indispensable para compartir, cantar y festejar la navidad en 

familia y con los que te rodean. 

En Diciembre hay un ambiente en donde se percibe la 

magia de la Navidad. Las calles adornadas, iluminaciones 

de colores, chocolate, regalos y se escuchan villancicos 

por todas partes. 

Los Villancicos surgen en el Renacimiento, a través de 

canciones cantadas de forma popular.  Se trata de melodías 

muy sencillas que cantaba el pueblo para contar cualquier situación cotidiana: parodiaban a sus gentes, hablaban 

de historias de amor, e incluso formaban parte del Cancionero de Palacio. 

Fue más adelante cuando se empezó a relacionar con la Iglesia, cantando en el Corpus Christi o Asunción. De 

esta manera surgieron los villancicos tal y cómo los conocemos hoy, cantados por niños en el coro de la Iglesia y 

entorno a la Navidad. Los Villancicos son tradicionales en España y Latinoamérica. 

Fuente: Yvette Delhom,(2016), el origen de los villancicos de navidad. Recuperado de: 

https://www.guiainfantil.com/articulos/navidad/villancicos/el-origen-de-los-villancicos-de-navidad/ 
ADN, (2019), la historia de los villancicos de la navidad. Recuperado de: https://www.adnsureste.info/la-historia-de-los-villancicos-
navidenos-1900-h/ 
 

RECURSOS 

RECURSO 1 

Mundocanticuentos, (2017), 20 mejores villancicos navideños de Mundocanticuentos. Recuperado de: 

https://www.youtube.com/watch?v=9VRaDOxr6eQ&ab_channel=MundoCanticuentos 

RECURSO 2 

https://www.guiainfantil.com/especialistas/educacion/yvette-delhom/
https://www.guiainfantil.com/articulos/navidad/villancicos/el-origen-de-los-villancicos-de-navidad/
https://www.adnsureste.info/la-historia-de-los-villancicos-navidenos-1900-h/
https://www.adnsureste.info/la-historia-de-los-villancicos-navidenos-1900-h/
https://www.youtube.com/watch?v=9VRaDOxr6eQ&ab_channel=MundoCanticuentos
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Smile and learn, (2018), cuento de navidad para niños, un deseo de Navidad. Recuperado de: 

https://www.youtube.com/watch?v=HLdN0C2LymY&ab_channel=SmileandLearn-Espa%C3%B1ol 

 

ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD 1 

Esta navidad no te quedes sin compartir tu música navideña con tus niños, puedes ser incluso más original, y ser 

el creador de tus propios villancicos. busca un elemento relacionado con la navidad, ponle una melodía sencilla 

que sea fácil de memorizar, añádele un estribillo pegadizo y canta por todos los lugares que se te ocurra. Utiliza 

para acompañarte instrumentos de pequeña percusión, como panderetas, panderos, cascabeles, maracas, y toca 

al ritmo de tus composiciones. Algo tan sencillo se convertirá en una actividad ideal para estas fechas tan 

entrañables además de ser un juego divertido y creativo para toda la familia. 

  

 

POR ESO TE INVITAMOS A QUE EN COMPAÑÍA DE TU FAMILIA ELIJAS UN VILLANCICO O CANCION 

NAVIDEÑA Y LA REPRESENTEN, PUEDE SER COMO UNA OBRA DE TEATRO, TITERES, DIBUJOS, 

CARTELES O DEMAS IDEAS QUE CON TUS PADRES SE LES OCURRAN, UTILIZANDO TU CREATIVIDAD Y 

MATERIALES RECICLABLES QUE TENGAN EN CASA. (no olvides enviar las evidencias al docente)  

 

EVALUACIONES 

EVALUACIÓN 1 

Se debe tomar foto o hacer el video de la presentación que realicen, y enviarla al correo del docente. Recuerde que su hijo 

o hija es quien debe realizar las actividades con su apoyo, si otra persona realiza el trabajo, su hijo no estará avanzando nada 

en el proceso académico. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y PLAZOS DE ENTREGA 

Se deben enviar al correo del docente las fotos de la guía resuelta, con plazo hasta al 05 de NOVIEMBRE, de la siguiente 

manera:  

Para: (correo del docente)  

Asunto: EDU. FISICA – TRABAJO 01 – 05 DE NOVIEMBRE  

INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Señor acudiente, por favor enviar la evaluación y evidencias del trabajo al docente que está a cargo del grupo 
en el que se encuentra su hijo o hija, de lo contrario el trabajo no podrá ser revisado y no obtendrá nota. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HLdN0C2LymY&ab_channel=SmileandLearn-Espa%C3%B1ol

