INSTITUTO
UNIVERSITARIO DE
GALDAS

AREA DE.EDUCACION
FISICA

SEMANA
DEL 8 AL 12
E NOVIEMBR

TEMA: RET0S

COORDINATIVOS

Primero: Observe y practique todos los
ejercicios del video guia.
Segundo: Grabe un video de 30 segundos
por cada reto propuesto.
Tercero: Envie las evidencias a su
docente, asi se justificara su valoracidon

GLIC AQUI
PARA VER EL
VIDEO GUIA

INSTRUGGIONES

El trabajo con el video guia debe ser
desarrollado unicamente por los estudiantes
Jque no ingresaron o no panticiparon
activamente al encuentro virtual.
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