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  METAS DE APRENDIZAJE / COMPETENCIAS A DESARROLLAR  
 

Participar y liderar iniciativas democráticas en tu medio escolar y en tu comunidad, con criterios de 
justicia, solidaridad y equidad, y en defensa de los derechos civiles y políticos. 
 

  LECTURA 1 - VALORES DE LOS DERECHOS HUMANOS                                                                        

 

La palabra “valor” significa fuerza, salud, estar sano, ser fuerte.  
Esto quiere decir que cuando algo 
tiene valor estamos diciendo que es 
bueno, digno de aprecio y estimación. 
De los valores depende que llevemos 
una vida grata, alegre, en armonía con 
nosotros mismos y con los demás, una 
vida que valga la pena ser vivida y en 
la que podamos desarrollarnos 
plenamente como personas.  
Cuando la Organización de las 
Naciones Unidas redactó la 
Declaración Universal de los Derechos 

Humanos se plantearon como valores los derechos humanos: la libertad, la igualdad, la 
participación, la solidaridad y la paz. 
 
Fuente: Manual para niñas y niños que quieren aprender. Secretaría de Educación de Yucatán. 
2012-2018. 

 
 

ACTIVIDADES  

ACTIVIDAD 1 
Lea el texto de la Lectura 1 “Valores de los derechos humanos”. Consultar los conceptos 
relacionados en la imagen 1. y escribir su significado. Luego, describe cada uno de ellos con un 
ejemplo del comportamiento ciudadano que observamos en el contexto actual. 

 
 

DOCENTE 1 

• Nombre: Luz Elena Castañeda Betancur 

• Grupos: Décimo 1,2,3,4,5 

• Correo: lcreligion1920@gmail.com  

• Teléfono: 310 4491724 
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