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METAS DE APRENDIZAJE / COMPETENCIAS A DESARROLLAR

. RECONOCE, IDENTIFICA, EMITE JUICIOS, FORMULA Y APLICA NUEVOS CONOCIMIENTOS

Significados com

“La felicidad es el significado y el propésito ‘
la vida, el fin de la existencia humana.”
Aristételes

~efelicidad

Nno es laoaacausencia
de los problemas,
sino la habilidad
de saliradelante
con ellos-

LECTURAS

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
(CUAL ES EL VERDADERO SIGNIFICADO DE LA FELICIDAD?

La mejor alternativa para el hombre y la mujer del futuro
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2-. MOMENTO DE INTERPRETAR
TEMA: VOCACION A LA FELICIDAD

La felicidad es ciertamente una vocacion, pues cada uno de nosotros elige ser feliz o ser desgraciado la intima
alegria es tu inseparable amiga (0), cuando te amas y estas consciente de tu inmensa dignidad eres un (a) hijo (a)
de Dios, si caminas en su amorosa presencia seras capaz de sonreir incluso cuando el dolor te golpea y la tempestad
arrecia”. Las penas son llevaderas cuando eres rico en fe y en esperanza y rico en amor: Tu vocacion la felicidad
se realiza cuando compartes tu alegria con los que amas; cuando las acrecientas con el encanto de las cosas
pequenas Yy las enriqueces con la bondad de tu corazon.

El milagro de estar vivo, es por si solo un motivo para estar feliz. Los almacenes y los grandes supermercados
ofrecen toda clase de productos, pero no ofrecen felicidad; es el tesoro mas preciado y no se compra ni se vende,
se obtiene cuando estas en paz y en equilibrio entre tu interior y lo exterior. Esta es la vocacion mas importante
de alcanzar la felicidad alabada y vivida por los santos y los seres sabios. Ni el poder, ni el poseer dan por si
mismo la felicidad.

El tesoro no esta en lo que reluce y seduce; esta dentro; qué bueno ser artifice de felicidad actuar con una
conciencia recta y con esa libertad que brote del amor y de la armonia. Mantente feliz por existir por conservar
la salud, feliz por tener una familia, feliz por tener una humanidad que pide a gritos tu ayuda; Mantente feliz por
haber nacido en tu pueblo, en tu ciudad, en tu pais.

Siéntete feliz porque todo esta por hacer, debes construir tu propio paraiso y es hora de empezar tu tarea, pero
no olvides; eldgiate y sé feliz por existir y por poseer lo que ya es tuyo. Quien es feliz tiene las herramientas para
vivir, para estar cerca de los demas, para ser productivo y para dar sentido y orden al mundo de las personas y
de las cosas que le rodean pues puedo ver, oir, sentir, pensar decir y hacer.

Ojo a esto: Existen semilla de auto destruccion en nosotros y solo nos daran INFELICIDAD si permitimos que crezcan
pues a veces afloran falsas excusas como: "yo no soy inteligente", "soy pobre por herencia, “soy extranjero y nadie
es profeta en su tierra”, "no se llevar un negocio”, "nunca he sido bueno para hablar”; etc. Tomado del libro auto
imagen de Jorge Duque Linares)

jCuidado no te dejes robar la felicidad, proponte las ganas de vivir y el deseo de poder!

La felicidad construye paz y a la armonia, por eso es importante que la busquemos en el trabajo, en el estudio
realizandolos para evitar la rutina, en las satisfacciones que nos brindan los logros obtenidos con el esfuerzo
propio y compartidos con los demas, en valorar las cosas que estan muy cerca nuestro, que son fuente de alegria,
que no es necesario comprarlas y sin embargo son valiosisimas.

No hay recetas para encontrar la felicidad. Sin embargo, todos sabemos que es sentirse feliz.... por eso son muchos
caminos donde encontraremos la felicidad, felicidad que se presentara para invitarnos a gozar de la vida y la
belleza del mundo. Porque, si bien es cierto que las grandes pruebas y los momentos dificiles nos ensefan,
también la felicidad nos deja su leccion; una de las mejores lecciones que podemos aprender.

- La alegria en la vida diaria
- La satisfaccion del deber cumplido
- Apreciar el valor de las pequeinas cosas
- El gusto de la amistad
- El amor por nuestros padres
Estas acciones nos hacen sentir felices

- Querer a los demas

Instituto Universitario de Caldas

Sitio web: iuc.edu.co



GUIA DE

INETITUTE UNILERSITRERIO TRABALO
O CRLORS VIRTUAL

"Dllgvu',fdc,a_n.c‘o la escuela transformamos el mundo”

- Vivir en armonia

- Ver también las cosas buenas

- Realizar el estudio con alegria

- Realizar el trabajo con alegria

- Ser justos

- Ser optimistas

- Progresar con nuestro esfuerzo

- Brindar siempre una sonrisa

- Ser tolerantes y respetuosos

- Ser honrados en todas nuestras acciones

Hay quienes piensan que la felicidad se logra en el éxito facil. Quienes sueian con escalar rapidamente posiciones,
aunque sea perjudicando a los demas. Dejando de lado la dignidad en el proceder.

El deseo de progresar es legitimo y sano porque es deseo de superacion, pero debemos buscar nuestra propia
realizacion sin danar a los demas. La felicidad propia no se basa en la privacidad de la felicidad ajena. Cuando el
progreso alcanzado es fruto de nuestro esfuerzo, quiza nos podamos sentir fatigados, cansados, pero nunca
infelices, porque hemos puesto a prueba nuestras capacidades, porque hemos aprobado un examen ante nosotros
mismos.

Pobre los que no son capaces del esfuerzo, los que caminan sin conocer su camino, los que se apuntan por llegar
y nunca se han preguntado a donde van, dificilmente seran felices. Los que basan sus progresos en los musculos,
mente y su perseverancia y mas aun cuando saben compartirlos, dando a los otros de su bien, de su paz, de su
alegria y su riqueza seran duenos de la verdadera felicidad.
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3. Momento de Argumentar y de proponer

Reflexiona y responde

1. Selecciona las expresiones mas significativas y que te ayudan a realizar "La vocacion a la felicidad”

2-. ;Cuales son las posibles causas para que una persona no sea feliz?

3-. ;Como reprogramar la vocacion a la felicidad? Escribe 5 pasos o formas

4-. ;Fracaso es igual que fracasado? Sustenta tu respuesta

5-. Escribe los nombres de tres personas conocidas y que has percibido que viven la vocacion a la felicidad.
Describelas brevemente.

4. EVALUACION FORMATIVA

1- Se tendra en cuenta la asistencia y la participacion en las clases virtuales.
2- Se valorara y revisara la caligrafia y la ortografia de los trabajos escritos.
3- Se tendra en cuenta la puntualidad en la entregada de las actividades

EVALUACION
PLAZOS DE ENTREGA HASTA EL VIERNES 27 DE AGOSTO 2021

INFORMACION DE CONTACTO

DOCENTE 1

»  Nombre: Héctor Manuel Betancourt Lopez
*  Grupos: Once 11.4

¢« Correo:
¢ Celular. 3104721965

DOCENTE 2

« Nombre: Luz Elena Castafeda
Grupos: 11.1, 11.2, 11.3, 11.5

« Correo: lcreligion1920@gmail.com
« Teléfono:3104491724
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