Instltuto llmversuarlo de caldas
nrea de Educaciﬁn Fisica

-. " |".i' - = __ i = T,
e el e e O
ey e T .'f"'=-'-'-!-. ""'---‘.-'::l-"ﬂ'---"'I

Tema HIIT
. Semana del 3 al 7 de mayo
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E. Esta semana desarrollaremos nuestra Materiales
. Clase en vivo a traves de ZOOM (El diayel . -
.~ link para la clase serd compartido > Unpar de zapalos.

' mediante los grupos de Whatshppundia ©  ° :'I“: “t"'“.*!' cobija 0 colchoneta.

. antes de la reunion), recuerda identificar " "o

y practicar los ejercicios que se explican =
en el video guia, de esa manera nuestra

clase en vivo sera mas fluida.
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En caso de no realizarse el encuentro virtual deben:
-Primero: Observe y practique todos los ejercicios del video guia.
-Segundo: Grabe un video (uno por cada ejercicio) de 20 0 30 segundos.
-Tercero: Envie la informacion a su docente, asi se se justificara su valoracion para esta semana.
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https://youtu.be/XELToP_4JDs
https://youtu.be/XELToP_4JDs
https://youtu.be/XELToP_4JDs

