Instituto Universitario de Galdas
firea de Educacion Fisica

Semana del 12 al 16 de julio

Tema: Habilidades y Gapacidades Motrices
Intervalos Triseriales

Esta semana desarrollaremos nuestra Materiales
clase en vivo a través de ZOOM (El dia y

el link para la clase sera compartido » Cinta de enmasacarar o 5 pedazos

: e cuerda de 30 cm.
mediante los grupos de WhatsApp un - Unbastin. g
dia antes de Ia reuniom, recuerda  Hidratacidn

identificar y practicar los ejercicios
que se explican en el video guia, de
esa manera nuestra clase en vivo sera
mas fluida. p

Para quienes no se puedan conectar dehen:
«Primero: Ohservar y practicar todos los ejercicios del video guia.
-Segundo: Grabar un video (uno por cada ejercicio) de 20 o 30 segundos.
eTercero: Enviar la informacion a su docente, asi se se justificara su valoracion para esta semana.

P E. - - -
Alllli enlace Docente: Garlos Julian nodrlg_uez H
| video guia CJEDUFISICA@gmail.com
b WhatsApp: 3117892547

SEGUIMOS APRENDIENDO JUNTOS "UN RBRAZO VIRTUAL"
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