
CLASE EN VIVO A

TRAVÉS DE ZOOM

El Link, día y hora se comparirá
por los grupos de WhatsAPP

 - Cuerda, cordón, cinta
- Colchoneta (toalla)

- Hidratación

Materiales

SEMANA DEL 2 AL 6 DE AGOSTO

T E M A : I N T E R V A L O S  B I S E R I A L E S

C A R D I O  +  F U E R Z A

¿Quienes asisten?

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CALDAS

Estudiantes que únicamente están envirtualidad.

No asisten los estudiantes depresencialidad.

ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA


