
Opción No. 1.
•Primero: Observa y practica todos los ejercicios del video guía.
•Segundo:Asista al encuentro virtual y de manera simultánea con los demás compañeros,
realiza los ejercicios mientras el profesor observa, valora y corrige.
•Tercero: Con la asistencia y participación activa en el encuentro virtual se justificará su
valoración para esta semana.

Opción No. 2.
•Primero: Observa y practica todos los ejercicios del video guía.
•Segundo: Graba un video (uno por cada ejercicio) de 20 o 30 segundos.
•Tercero: Envía la información a tu docente, así se se justificará su valoración para
esta semana.
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Esta semana trabajaremos con el siguiente
video guía:

C L A S E  N O  2  .  
F E B R E R O  2 2  A  2 6 .  Á R E A  D E  E D U C A C I Ó N  F Í S I C A

Para cumplir con la tarea de la semana elige una de las siguientes opciones:

https://www.youtube.com/watch?v=hEnYkrtVJmI
https://www.youtube.com/watch?v=hEnYkrtVJmI
https://www.youtube.com/watch?v=hEnYkrtVJmI

