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Tema: HIIT
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. Esta semana desarrollaremos nuestra clase en vivo *f, Materiales
:li través de ZOOM (El link para Ia clase sera compartido -ﬁﬁ-
; reunion), recuerda identificar y practicar los i Una toalla. cobiia o colchoneta
. ejercicios que se explican en el video guia,deesa . Hidrataciﬁ’n
. Manera nuestra clase en vivo sera mas fluida.
;
. Grado Once
: Miercoles 14 de julio
E Hola: 3 30 pm
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En caso tal de no asistir al encuentro virtual, deben:
-Primero: Observe y practigue todos los ejercicios del video guia.

-Segundo: Grabe un video (uno por cada ejercicio) de 20 o 30 segundos. .
-Tercero: Envie la informacion a su docente, asi se se justificara su valoracion para esta semana. -
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Aqui enlace
del video guia !L
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https://youtu.be/XELToP_4JDs
https://youtu.be/XELToP_4JDs
https://youtu.be/XELToP_4JDs

