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INSTITUTO UNIVERSITARIO L
DE CALDAS

UNICAMENTE PARA ESTUDIANTES EN VIRTUALIDAD |
SEMANA DEL 9 AL 13 DE AGOSTO

Esta semana todos los
estudiantes de virtualidad
trabajaran con el video

guia.

TEMA: TENDENCIAS
DE LA EDUCACION
FISICA

METODOLOGIA

- Observa el video.

/| Prepara los materiales.

Desarrolla los ejercicios y graba un

video de 20 a 40 segundos por cada i

unho de los ejercicios propuestos. .

Enviar las evidencias a tu

profesor

Link del video Guia: Tendencia
de la educacion Fisica
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https://www.youtube.com/watch?v=cL4GCHGQa3g
https://www.youtube.com/watch?v=cL4GCHGQa3g
https://www.youtube.com/watch?v=cL4GCHGQa3g

