
         GUÍA PROBLÉMICA 

Instituto Universitario de Caldas 

Sitio web: iuc.edu.co 

PROYECTO PEDAGÓGICO DE AULA: “ENCONTRÉMONOS EN EL COLEGIO DE MANERA SEGURA 

…. Y CON ALEGRÍA…. REESCRIBAMOS LA HISTORIA”  

FECHA DE INICIO: JULIO 12 AL 23 DE 2021         PENSAMIENTO: CRITICO - SOCIAL 

Guía elaborada por: Olga Lucia Quintero C.      AREAS: SOCIALES - ETICA Y CONVIVENCIA CIUDADANA 

PREGUNTA PROBLÉMICA 

¿Qué hacer para tener un reencuentro con mis compañeros y profesores de manera alegre y segura? 

METAS DE APRENDIZAJE / COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

• Comprende que el valor de la disciplina es fundamental para el retorno seguro a la presencialidad escolar. 

• Se compromete a ser disciplinado en todos los momentos y espacios de la institución 

PREGUNTAS ORIENTADORAS 

• ¿Cómo contribuye la disciplina para la seguridad de mis compañeros y mi familia? 

 

LECTURAS 

 

 “ENCONTRÉMONOS EN EL COLEGIO DE MANERA SEGURA …. Y CON ALEGRÍA…. REESCRIBAMOS LA HISTORIA” 

Lee con mucha atención 

LA DISCIPLINA   

La disciplina es la capacidad de actuar de forma 

ordenada y perseverante para conseguir un propósito. 

Este valor es fundamental y básico para poder desarrollar 

muchas otras virtudes, sin la disciplina es prácticamente 

imposible tener fortaleza y paciencia ante las 

adversidades que se nos presentan día a día. 

La disciplina significa instruir a una persona o animal a 

tener un determinado código de conducta u orden. En el 

campo del desarrollo del niño, la disciplina se refiere a 

los métodos de formación del carácter y de la enseñanza 

de auto-control y de un comportamiento aceptable. Por 

ejemplo, enseñar a un niño a lavarse sus manos antes de las comidas. Y no solamente antes 

de las comidas; actualmente, con la crisis que vivimos, a lavarse las manos varias veces al día. 

Aquí, lavarse las manos es un patrón particular de comportamiento, y el niño está siendo 
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disciplinado cuando aprende a adoptar este patrón a su vida y aprende que como persona debe 

imponerse su propio orden.  

 La disciplina escolar se refiere a la 

regulación de los niños y el mantenimiento 

del orden en el colegio. Para el regreso a la 

presencialidad es necesario ser disciplinados 

con las normas de bioseguridad que nos 

indican los profesores, por ejemplo, el 

distanciamiento social, correcto lavado de 

manos, uso del tapabocas. El término 

también puede referirse a las sanciones que 

puede tener como consecuencia de incumplir 

el Manual de Convivencia y no comportarse 

dentro de las reglas del colegio.  

La disciplina escolar también tiene que ver con los valores que sean inculcados a los 

estudiantes en casa, ya que se trata de respeto, solidaridad, responsabilidad, obediencia y 

cumplimiento académico. 

 
Los beneficios de la disciplina. Nada 
llega en la vida, sin esfuerzo. Es 
imprescindible mantener una buena 
gimnasia mental, practicar 
repetitivamente, perseverar y tener 
un claro sentido de la obediencia 
hacia los padres y maestros y hacia lo 
acordado. El mundo pertenece a los 
disciplinados.  

 La indisciplina es el fracaso para los 
éxitos personales y profesionales, 
acarreando siempre malas 
consecuencias, ya que las personas 
se dejan llevar por lo primero que les 
llega a su mente, sin tener en cuenta hacia donde quisieran ir. 

El indisciplinado camina a la deriva de las opiniones y malos consejos que otros le dan. Nunca 
tiene relación con la continuidad de lo que se haya propuesto. Suele estar a merced de lo que 
otros decidan, por lo que tiene muchas probabilidades de caminar por los caminos errados al 
dejarse llevar por los impulsos desenfrenados que le hacen doblegarse ante cualquier facilidad 
o dificultad externa. Siempre le es más cómodo inclinarse a lo que es fácil que a lo que tiene 
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dificultades para cumplir. Queriendo o sin querer, comenten errores que muchas veces 
perjudican también a terceros, como los que son indisciplinados en seguir las normas de 
conducir, manejar las herramientas o maquinaria, enfermarse por no cuidar su salud, comida 
o estilo de vida. 

RECURSOS 

RECURSO 1 

VIDEO LA DISCIPLINA: https://www.youtube.com/watch?v=NBV1UZiD5Nc 

RECURSO 2 

VIDEO: Medidas de prevención para el regreso a clase https://www.youtube.com/watch?v=wVs4CO1lm_Y 

ACTIVIDADES PROBLEMICAS 

ACTIVIDAD 1 

Responde las siguientes preguntas: 

1. ¿En qué consiste el valor de la disciplina? 

2. ¿Te consideras un niño o niña disciplinado? Argumenta 

3. ¿Qué beneficios nos trae la disciplina para el regreso al colegio? 

4. Realiza una lista de normas básicas que consideras debes cumplir para mantener la disciplina en el 

colegio. 

ACTIVIDAD 2 

 

1. Colorea el 

dibujo 

2. Inventa una 

historia a 

partir del 

dibujo.  

 

Recuerda 

hacer la letra 

clara y legible  

https://www.youtube.com/watch?v=NBV1UZiD5Nc
https://www.youtube.com/watch?v=wVs4CO1lm_Y
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EVALUACIÓN 

EVALUACIÓN 1 

Elabora una cartelera donde expliques cómo la disciplina te ayuda a cumplir las normas necesarias para el 

retorno seguro al colegio  

 

INFORMACIÓN DE CONTACTO 

DOCENTE 1 

• Nombre: Olga Lucia Quintero Carvajal 

• Grupos: 5.1- 5.2- 5.3 

• Correo :olgatercero64@gmail.com 

• Teléfono: 310397215 

JORNADA TARDE

Nombre: Kelly Johana Zamora
Grupos: 5A - 5B
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