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2. Qué hacer para tener un reencuentro con mis comparieros y profesores de manera alegre y segura?

e Comprender que la gratitud nos permite reconocer las obras buenas de los demas, mejorando las
relaciones interpersonales

e ;Como contribuye la gratitud para el retorno seguro, alegre y efectivo al aula?

LA GRATITUD

La gratitud surge cuando una persona se siente en deuda con otra por que le ha procurado algin bien, le ha
prestado un servicio o le ha hecho algln regalo. Las personas agradecidas se alegran por los bienes recibidos, los
reconocen y los corresponden expresando gratitud por el bien recibido.

Somos agradecidos cuando admitimos que necesitamos a los demas y reconocemos las obras buenas que ellos nos
dan como el amor, la proteccion, los cuidados y los talentos.

Cuando somos agradecidos fortalecemos la humildad, la generosidad y la honestidad al reconocer el aporte
significativo de los demas en nuestra vida.

Es necesario poner en practica las expresiones de agradecimiento como la sonrisa, el abrazo y decir “GRACIAS”
porque sin duda son los gestos capaces de transformar el mundo y dar alegria al corazon.

RECURSO 1
VIDEO LA SOLIDARIDAD https://www.youtube.com/watch?v=JEiOxM5u210
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ACTIVIDADES PROBLEMICAS

ACTIVIDAD 1

Lee con mucha atencion:

Después de un largo dia de caza, un ledn se echo a descansar debajo de un arbol. Cuando se estaba quedando
dormido, unos ratones se atrevieron a salir de su madriguera y p——

se pusieron a jugar a su alrededor. De pronto, el mas travieso
tuvo la ocurrencia de esconderse entre la melena del ledn, con
tan mala suerte que lo despert6. Muy malhumorado por ver su
siesta interrumpida, el ledn atrap6 al ratén entre sus garras y
dijo dando un rugido:

-;Como te atreves a perturbar mi sueno, insignificante raton?
iVoy a comerte para que aprendais la leccion! -

El ratén, que estaba tan asustado que no podia moverse, le dijo
temblando:

- Por favor no me mates, ledn. Yo no queria molestarte. Si me dejas te estaré eternamente agradecido.
Déjame marchar, porque puede que algin dia me necesites -

- Ja, ja, ja! - se rid el ledn mirandole - Un ser tan diminuto como t0, ;de qué forma va a ayudarme? jNo me
hagas reir!.

Pero el raton insistio una y otra vez, hasta que el ledn, conmovido por su tamano y su valentia, le dejo
marchar.

Unos dias después, mientras el raton paseaba por el bosque, oy6 unos terribles rugidos que hacian temblar las
hojas de los arboles.

Rapidamente corrio hacia lugar de donde provenia el sonido, y se encontro alli al leon, que habia quedado
atrapado en una robusta red. El raton, decidido a pagar su deuda, le dijo:

- No te preocupes, yo te salvaré. Y el leon, sin pensarlo le contesto:
- Pero como, si eres tan pequeno para tanto esfuerzo.

El raton empezo entonces a roer la cuerda de la red donde estaba atrapado el ledn, y el leon pudo salvarse. El
raton le dijo:

- Dias atras, te burlaste de mi pensando que nada podria hacer por ti en agradecimiento. Ahora es bueno que
sepas que los pequenos ratones somos agradecidos y cumplidos.

El ledn no tuvo palabras para agradecer al pequefio raton. Desde este dia, los dos fueron amigos para siempre.
FIN
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Fuente: https://www.guiainfantil.com/1378/fabulas-para-ninos-el-leon-y-el-raton.html

ACTIVIDAD 2

De acuerdo a la fabula “El ledn y el raton” responde en el cuaderno las siguientes preguntas
1. ;Qué ocurrio cuando un ledn se puso a descansar?

2. ;Por qué el ledn se puso malhumorado?

3. ;Por qué el ledn atrap6 a un raton?

4, ;Qué dijo el raton para que el ledn le dejara libre?

5. ;Qué paso después con el leon cuando paseaba por el bosque?

6. ;Qué hizo el raton para ayudar al ledn?

7. ;Te ha gustado esta fabula?

8. Escribe la moraleja que te dejo la fabula.

EVALUACION 1

En el cuaderno de forma horizontal y en una pagina completa, realiza un minicartel con la siguiente frase
“SOLO UN EXCESO ES RECOMENDABLE EN EL MUNDO: EL EXCESO DE GRATITUD”
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