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GUÍA 16/ GRADO SEPTIMO 

ASIGNATURA: EDUCACIÓN ÉTICA Y RELIGIÓN  

 TIEMPO DE TRABAJO: AGOSTO 30 AL 10 SEPTIEMBRE DE 2021 

Guía elaborada por GLORIA NANCY SEPULVEDA GALLEGO. 

METAS DE APRENDIZAJE / COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

- Diferenciar el grado y la intensidad de mis emociones y aplicar la técnica HaReDIm (hablar, 

Relajarse, Distraerse e imaginar) ante cualquier emoción que me domine.  

MANEJO DE EMOCIONES 

 
 

Imagen 1 Portal Colombia Aprende – Navegar Seguro Manejo de Emociones 
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ACTIVIDAD 1 

 
 

1. Responder las preguntas: 

 

1.1 Observar y analizar el círculo  de la emociones de Didier. 

1.2 Elaborar con base en el círculo de Didier, el círculo de tus emociones. 

1.3 Leer la Historia de Mildred y a continuación aplicar la técnica HAREDIM, respondiendo las 

preguntas que se plantean en cada cuadro. 

1.4 Para finalizar, llenar los cuadros con las preguntas de HAREDIM. 

 

2. En lo que compete al área de Religión, analizar, reflexionar y celebrar y felicitar a los abuelos en 

su día manifestándoles su importancia en la familia. 

 

2.1 Elaborar con la ayuda de los miembros de tu familia, una carta o una tarjeta manifestándoles 

los sentimientos de aprecio, consideración y agradecimiento. En lo posible, hacerles una 

sencilla invitación dónde tengan la oportunidad de reunirse para dialogar y compartir un 

detalle, un algo, una caminata, etc… 

2.2 Conversa con tus padres para que programen como van a celebrar el día de los abuelitos y que 

esta fecha no pase desapercibida. Animo! 
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ACTIVIDAD / ASIGNATURA RELIGIÓN  

 

FELICITACIONES A TODOS LOS ABUELITOS EN SU DIA 
 

AGOSTO 28 DE 2021 
 

 
 

Imagen 2 https://www.yosoydeleotec.com/nueva-leotec-fashion-health/ 

 

 

 

Los abuelos son una de las figuras más importantes de la familia.  Cada familia está llamada 
a reconocerles toda su historia, sus enseñanzas, sus consejos, sus narraciones y brindarles 
además, comprensión, respeto y apoyarles para que se sientan miembros funcionales, 
jubilosos e importantes en cada una de las familias. Brindarles tiempo y acompañamiento 
permitirá que nuestros abuelos se sientan felices por lo que han hecho en su vida. 
 
En Colombia, el día del abuelo se celebra de forma oficial el cuarto domingo de agosto 
desde 1990, con el Decreto 1740 del mismo mes. 
 
Fue en 1996 que el Decreto 271 ordenó que en esta misma fecha se conmemorara el Día 
Nacional de las personas de la tercera edad y pensionadas. 
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PROCESO DE EVALUACIÓN  

Esta guía se evaluará de la siguiente manera:  

 Lectura general de la guía. 

 Desarrollo de las actividades con análisis y argumentación adecuada para las preguntas. 

FECHA Y REQUISITOS  DE ENTREGA  

El formato de entrega es libre. Puede resolver el taller y las actividades a mano alzada en su cuaderno o en un 
procesador de texto como word o powerpoint, u otros con un tamaño mínimo de (2) paǵinas. 
La entrega de este taller-guiá de trabajo virtual debe enviarse en formato digital. El documento final debe ser 
enviado en formato .pdf o como fotografiá o imagen. 
 

FECHA DE ENTREGA: HASTA EL DÍA  10 DE SEPTIEMBRE DE 2021 

IMPORTANTE: PARA FACILITAR EL PROCESO DE GESTIÓN DE CORREOS ELECTRÓNICOS Y REVISIÓN 

DE TRABAJOS POR FAVOR ATIENDA LO SIGUIENTE:“GUARDAR COMO”:  

1. El título del documento final de entrega debe nombrarse de la siguiente manera:  

APELLIDO-NOMBRE ESTUDIANTE_ASIGNATURA-GUIA 00-Mes 00.PDF 

Nombre del archivo: SEPULVEDA-GLORIA NANCY-ETICA-GUIA 16 -AGOSTO.PDF 

2. En la casilla del asunto del correo electrónico coloque claramente  

Apellidos completos seguido de su nombre completo, grado que cursa, materia, número de  
guía y fecha de envio.  

 
 Asunto del correo: ARANGO PÉREZ JUAN PEPITO – GRADO  7º- ETICA - GUIA 14 – AGOSTO.PDF. 
 

POR FAVOR, HAZ TU ENVÍO SOLAMENTE AL CORREO ELECTRÓ NICO DE LA 

DOCENTE Y NOMBRA EL ARCHIVO COMO SE HA INDICADO (“GUARDAR 

COMO…”).  

EL CANAL DE WHATSAPP NO ESTÁ AUTORIZADO PARA ENTREGAR SUS 

TRABAJOS.  

 

INFORMACIÓN DE CONTACTO 

DOCENTE ENCARGADA: GLORIA NANCY SEPULVEDA GALLEGO 
Grado: SÉPTIMO 7º 

Correo: nancyeticaiuc@hotmail.com.  
 

mailto:nancyeticaiuc@hotmail.com
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