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¢, Coémo con el juego puedo aprender a respetar, valorar, crear, comprender y disfrutar las
maravillas dadas por Dios?

» Discrimina las ventajas y desventajas de las redes sociales haciendo un uso
adecuado con el acompafamiento de un adulto

¢, Como jugando en casa y en el colegio puedo aplicar adecuadamente las redes sociales? ¢Qué
ventajas y desventajas me ofrecen las redes sociales?

LECTURA 1

Observacion y analisis del siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=o0hlaZzyUVToU&ab channel=PantallasAmigas

LECTURA 2
10 Consejos para un buen uso de Internet para padres y nifios

1. Conocer Internet y saber cémo funciona

Es imprescindible que los padres conozcan y aprendan como funciona Internet, para qué sirve y
gué nuevas tecnologias estan asociadas a él. Solo asi se podra educar a los hijos de una manera


https://www.youtube.com/watch?v=ohlaZyUVToU&ab_channel=PantallasAmigas

correcta, a ayudarles a elegir las opciones adecuadas, y asi evitar que accedan a paginas o
contenidos inapropiados o maliciosos para ellos.

2. Establecer una comunicacién abierta con nuestros hijos

Deben saber que estamos dispuestos a ayudarles, a resolver sus dudas y a aconsejarles, de
manera que se establezca una relacion de confianza en la que ellos se sientan comodos y nos
cuenten cualquier problema en Internet. Los padres deben interesarse por lo que hacen sus hijos
en la Red, pero sin interrogatorios, respetando su intimidad.

3. Evitar prohibir su utilizacion

Prohibir al acceso a Internet puede ser contraproducente, en especial en el caso de los
adolescentes. Los nifios deben aprender los hdbitos de un buen uso de Internet a través de los
padres, con sus lecciones e indicaciones, de forma que se conviertan en un ejemplo a seguir.
Solo de este modo contribuiremos a hacer un uso responsable de la Red por parte de nuestros
hijos.

4. Adoptar unas normas de uso

Siempre es bueno adoptar unas normas de uso de Internet apropiadas para los nifios segun su
edad (horarios, tiempo de uso, contenidos), lo que ayudara a mantener un equilibrio con sus otras
actividades ordinarias. Un uso exagerado puede ser perjudicial, mientras que restringir su
utilizacién en horas de comida o por las noches pueden ser buenas medidas. Es recomendable
evitar el uso de ordenadores en los dormitorios.

5. Supervisar sus acciones

Es importante interesarse por las actividades de los hijos en Internet. Preguntarles qué es lo que
hacen, qué paginas web visitan, conocer sus amigos en las redes sociales. Una buena estrategia
es también ubicar el ordenador en un espacio transitado de la casa, como el sal6n, de manera
que controlemos el tiempo de conexidn y que se convierta en un uso a la vista de toda la familia,

evitando también que personas con intereses maliciosos puedan comunicarse online con nuestros
hijos.

6. Acompanarlos en el uso

Hay que acompaniar a los hijos a la hora de navegar por Internet. Tanto en el sentido de
acompafarlo en el aprendizaje gradual acerca de su uso, de una manera positiva, como de
avanzar con €l en los conocimientos digitales que se vayan adquiriendo, para evitar que se
produzca una brecha digital entre padres e hijos.



7. Educar con responsabilidad

Ensefie a sus hijos a usar Internet y las TICs con responsabilidad, con respeto hacia los demas y
hacia uno mismo, de manera que sepan en todo momento las consecuencias de sus acciones.
Internet debe ser un espacio de convivencia positiva, donde se comporten educadamente y se
eviten situaciones conflictivas (acoso escolar, etc.). Inculcarles estas pautas de comportamiento
es fundamental.

8. Concienciar de los peligros de la Red

Los padres deben conversar con sus hijos sobre los peligros de Internet, y explicar qué tipo de
informacion no es conveniente proporcionar a través de ella. Cuidando los datos personales, de
contacto, imagenes, etc. se salvaguarda la privacidad de ellos y toda la familia. También es
conveniente informar de las actividades ilegales en la Red (descargas audiovisuales, ciberbulling,
etc.).

9. Asegurar el no acceso a contenidos negativos

Existen herramientas que contribuyen a evitar el acceso a contenidos negativos y ofensivos para
nuestros hijos. Filtros de paginas web, cortafuegos, bloqueo de ventanas emergentes, sistemas
de control parental, motores de busqueda para nifios y jovenes, etc. De este modo, mejoramos la
seguridad de nuestros nifios y jovenes en Internet.

10. Aceptar larealidad digital

Hay que aceptar la realidad del entorno digital, ya que esta presente en nuestra sociedad y tarde
o temprano tendremos que afrontarlo con nuestros hijos. Por ello es mejor hacerlo con
naturalidad, desde el conocimiento de la Red y sabiendo que existen herramientas para
ayudarnos a educarlos responsablemente, y también para ayudar a los padres en ese
aprendizaje.

Recursos

Recurso 1:

Video

https://www.youtube.com/watch?v=ohlaZyUVToU&ab channel=PantallasAmigas

ACTIVIDADES PROBLEMICAS

ACTIVIDAD 1
Haz un texto de cdmo te cuidas en el internet y realiza un dibujo

ACTIVIDAD 2


https://www.youtube.com/watch?v=ohlaZyUVToU&ab_channel=PantallasAmigas

Realiza |la siguiente sopa de letras

plo|n|als|u|la|1|F|F|c|A G| v | Antivirus
_ Blog

GIT|F|v|T|w|v| 1|s|uUu|la|N|H|L|W| contrasena
G| R I Y T C W( P ol (W I i G ™ Correo
oli|r|o|BlB|a|lz|v|a|B|s|s|L|p| Descarga

Firewall
L{H|E]lA|lT |M|[Flula|N|Y|[B|H|G|A

Farao
BlP|w|lAaA|H|R|R|N|N|T|H|P|I Wl ¥ Gusano
Elc|a|lH|s|all|a|lE|lTI|s|T|N|M|o| Internet

— MSM

g|lR|lL|Aa|lc|w|c|T|s|v|w|lE|G|E|R

Mavegar
wlo|L|E|T|R|N|[S|a|l|wW|N|[x]|c|T| podcast
y|lv|iv|irR|la|F|x|a|rR|R|K|R[N|K]|I Spam
x|alelc|nlolclcelrlula|lelr|v]|a ]| Tove

— Virus

N|P|S|K|[B|R|Y|D|NIS|N|T|N|TI|F]| piching
Ule|g|n|clo|lNn|]o|lolB|s|N|P|R|EBE
o|ls|e|B|lP|E|l3|lP|lc|loglm|I|L|lulaqg
Llole|rR|R|O|lc|lz|KkK|aAa|la|L|luUu|s]|oO

« ACTIVIDAD 3
Inventa una conversacioén con un compafiero de grupo sobre las redes sociales ventajas y
desventajas y preséntala en clase

EVALUACIONES:

EVALUACION:

o Realizacién de la actividad 1, 2y 3

CRITERIOS DE EVALUACION Y PLAZOS DE ENTREGA:

e Plazo en la jornada académica.

INFORMACION DE CONTACTO:

. Tomale fotografias a las actividades propuestas y envialas al WhatsApp de tu
profesora profesor, los familiares solo deben aclarar dudas, pero no realizar o responder
la actividad. Se debe incluir el nombre completo del estudiante y el grado al que

pertenece
DOCENTE TERCERO A: DOCENTE TERCERO B:
GLORIA ELENA ZULUAGA URIBE MELANIA VILLEGAS ARENAS

Celular: 3103875590 Celular: 3203262645



