Instituto Universitario de Cladas
Airea de Educacion Fisica
Semana del 13-17 de septiembre
Tema: Fundamentacion Futbol Sala
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Esta semana
asignaremos dos
valoraciones, primero |
asistencia al ecuentro Instrucciones
virtual, segundo: -Primero: Observe y practique todos

trabajo con el video

y los ejercicios del video guia.
guia.

«Segundo: Grabe un video (uno por
cada ejercicio) de 20 o 30 segundos.
eTercero: Envie la informacion a su
docente, asi se se justificara su
valoracion para esta semana.

Envie las evidencias antes del segundo
encuentro virtual de la semana

SEGUIMOS APRENDIENDO JUNTOS "UN ABRAZO VIRTUAL™


https://www.youtube.com/watch?v=6sEPtp1siXI
https://www.youtube.com/watch?v=6sEPtp1siXI

