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t Esta semana desarrollaremos nuestra Materlales
. clase en vivo a fravés de ZOOM (Eidiay
. ellink parala clase serd compartido | | R ERCS
mediante los orupos de Whatshppun = . Hidrataciﬁ’n '
dia antes de la reunion), recuerda - -
identificar y practicar los ejercicios
que se explican en el video guia, de
esa manera nuestra clase en vivo sera
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Para qulenes no se puedan conectar denen

«Primero: Ohservar y practicar todos los ejercicios del video guia.

-Segundo: Grabar un video (uno por cada ejercicio) de 20 o 30 segundos.

*TeICero: Enviar Ia inlormaciﬁn a su docente, asi se se justificara su valoracion para esta semana.
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"' Docente: Victor Alfonso Peliez Romero

Aqui enlace *‘:' : bk iy g .
=10 EITALE Victor.educacionfisica.luc@gmail.com
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https://youtu.be/XELToP_4JDs
https://youtu.be/XELToP_4JDs
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