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Esta Semﬂ“a (IBSﬂITﬂ“ﬂI'BmOS llllﬂStl'ﬂ ﬁ Materiales
:= clase en vivo a través de ZOOM (El dia y B A s N P
. el |||!|( para la clase sera compartido i Una toalla. cobiia 0 colchoneta.
mediante los grupos de WhatsAppun . yidratacion
dia antes de la reunion), recuerda - :
Identificar y practicar los ejercicios
: gue se explican en el video guia, de
i- €3d Maneia nuestra G|ﬂse en vivo Sera

Para quienes no se puedan conectar deben:
-Primero: Observar y practicar todos los ejercicios del video guia.
«Segundo: Grabar un video (uno por cada ejercicio) de 20 o0 30 segundos.
-Tercero: Enviar Ia informacion a su docente, asi se se justificara su valoracion para esta semana.
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Aqui enlace ,_E,‘; Docente: Victor Alfonso Pelaez Romero

del video guia §

..'E_; victor.educacionfisica.luc@gmail.com
5 Whatsnnll 3105995093



https://youtu.be/XELToP_4JDs
https://youtu.be/XELToP_4JDs
https://youtu.be/XELToP_4JDs

