INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CALDAS

CLASE' EN VIVO A Para quienes no se puedan conectar deben:
TRAVES DE ZOOM ePrimero: Observar y practicar todos los

El Link, dia y hora se comparira ejercicios del video guia.
por los grupos de WhatsAPP

eSegundo: Grabar un video (uno por cada

calentamiento + 6 intervalos + estiramiento)

t‘\ ejercicio) de 20 a 40 segundos. (3 ejercicios de

Materiales

K"
. . 7 :
- Cuerda, cordon, cinta . c g . .
asi se se justificard su valoracion para esta
- Colchoneta (toalla) y

A

eTercero: Enviar la informacion a su docente,

. .y <A semana.
- Hidratacién .

# Link del video Guia: Intervalos de Cardio

y Fuerza

AREA DE EDUCACION FISICA



https://www.youtube.com/watch?v=y14u1ueapyo
https://www.youtube.com/watch?v=y14u1ueapyo

