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INSTITUTO UNIVERSITARIOE
DE CALDAS

UNICAMENTE PARA ESTUDIANTES EN VIRTUALIDAD
SEMANA DEL 9 AL 13 DE AGOSTO

{QUIENES ASISTEN?
Estudiantes que Unicamente estan
en virtualidad.

TEMA:TENDENCIAS
DE LA EDUCACION
FISICA

No asisten los estudiantes de
presencialidad.

CLASE EN VIVO A
; onom
TRAVES DE Z00M

El Link, dia yv hora se
compariréd por los grupos de
WhatsAPP
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- Hoja de papel.

- Hidratacion. ‘ |
- Un zapato. i& ;
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.:' e Para quienes no se puedan conectar deben:

= ePrimero: Observar y practicar todos los ejercicios del &
' eSegundo: Grabar un video (uno por cada ejercicio) de

20 a 40 segundos.

eTercero: Enviar la informacién a su docente, asi se se

justificara su valoracidén para esta semana.
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Link del v1deo Gu1a Tendencia

de la educacion Fisica &
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AREA DE EDUCACION FISICA

Docente: Victor Pelaez
Victor.educacionfisica.iuc@gmail.com
VWhatsApp: 310 5900 5003
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https://www.youtube.com/watch?v=cL4GCHGQa3g
https://www.youtube.com/watch?v=cL4GCHGQa3g
https://www.youtube.com/watch?v=cL4GCHGQa3g

